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La Forét dans les yeux de Mathyias

1- C'est quoi la forét ?

Un milieu naturel ou vive une multitude d’espéce animal et végétal.

2- Combien d’hectares de forét il existe en France ?

Il existe 16.8 millions de forét en France soit 168 000 km. Cela représente 31 % du territoire.

3- Qu’est ce qui compose la forét ?

Des animaux, des végétaux, des sources d’eau et des champignons.

4- Que peut-on faire en forét ?

On peut se balader, ramasser des champignons, construire des cabanes.

5- Que ne peut-on pas faire en forét ?

On ne doit pas jeter ses papiers, pas faire de mal aux arbres ou animaux et chasser sans avoir le droit.
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Calendrier de L’avent
Citadelle

En ce début Décembre et sous un soleil magnifique, les jeunes de I'unité citadelle ont confectionner leur propre calendrier
de 'avent.

Chacun a pu mettre ce qui lui plaisait dans ses cases : chocolats, papillotes, petites figurines...

Le gros monstre de I'avent imaginé par Nuran et ses 31
pattes.
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Le traditionnel atelier cuisine, un régal !!!
Atelier de Jour

PAGE 4




\
ﬁh‘ 2021 // INSTITUT EDUCATIF SAINT BENOIT // NUMERO 48

DELICIEUX

04/172/2020

PAGE 5




&

\
ﬂh”‘ 2021 // INSTITUT EDUCATIF SAINT BENOIT // NUMERO 48

Réalisation de savon naturelle
Atelier de Jour

Vous comprendrez que le secret de fabrication restera bien gardé !!!
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Au revoir 2020
Aventure
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2020 année marquée par la COVID qui nous a touché de maniere plus ou moins proche. Ce virus nous a fait peur, rendu malade
ou mis a mal. Certains jeunes en ont fait 'expérience sur le site. Etre confiné seul dans sa chambre une semaine voir 15 jours

n’a rien de facile. On se sent exclu, jugé, pestiféré.

Mais force est de constater qu’ensemble, en s’entraidant méme moralement, nous pouvons rester fort, debout. Sur Aventures,
notre chere Clara en a fait I'expérience. Elle a su saisir toutes les idées proposées pour s’occuper |'esprit, garder un rythme,
participer a la vie de groupe.

Nous avons voulu faire de ce Noél particulier cette année, un Noél coloré histoire de donner un peu de joie a chacun méme

visuellement. Clara y a mis sa « patte ». En plus des petits anges confectionnés pour chacun, elle nous a réalisé de jolis flocons
en origamis pour accompagner notre mini sapin de noél fait avec les petites mains de chacun. Merci a toi jeune fille pour cette

belle lecon de courage que tu as transmis a tous.

L’équipe Aventures
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La galette, qui veut de la galette ???
Terre des Hommes

L'unité Terre des Hommes a tiré son roi et sa reine. Gaétan et Kimberley ont tous deux trouvé la feve.

Longue vie au Roi et Longue vie a la Reine !

UN PEU D’HISTOIRE .....

La galette des rois tire son origine des fétes romaines (situées entre la fin du mois de Décembre et le commencement de celui
de Janvier), durant lesquelles les Romains désignaient un esclave comme « roi d’un jour ». Ces fétes Saturnales favorisaient en
effet 'inversion des réles afin de déjouer les jours néfastes.

Au cours du banquet, au sein de chaque grande famille, les Romains utilisaient la feve d’un gateau comme pour tirer au sort
sort. Le « roi d’un jour » disposait du pouvoir d’exaucer tous ses désirs pendant la journée (comme donner des ordres a son
maitre) avant d’étre mis a mort, ou plus probablement de retourner a sa vie servile. Cela permettait de resserrer les affections
domestiques.

Pour assurer la distribution aléatoire des parts de galette, il était de coutume que le plus jeune se place sous la table et
nomme le bénéficiaire de la part qui était désignée par la personne chargée du service.
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Escape Game
Terre des Hommes

Confinement oblige, la limitation des activités extérieures nous a amené a créer et transformer notre unité pour un apres
midi en un gigantesque Escape Game !!

Notre objectif : une enquéte a résoudre en 60 minutes chrono !!

Notre intrigue de départ :

Le corps sans vie d'un jeune homme a été retrouvé...

Une personne a priori sans histoires, ca pourrait étre vous, un ami, un collégue... Comment a-t-elle trouvé la mort ? A qui
profite ce crime ?
Des semaines que ces questions vous hantent depuis que I'on vous a chargé de cette affaire.
Les indices s"accumulent : ordonnance, rapport d’autopsie, interrogatoires, relevés de compte, extraits d’agenda, fichier
youtube, SMS que vous recevez via I'appli...

Autant d’éléments qui ne trompent pas votre intuition : et si cette affaire banale en apparence cachait un complot de plus
grande envergure ?

Le mot de notre vainqueur, qui a su flairer la piste :
J'ai bien aimé cette activité, j'ai surtout trouvé cela tres réaliste avec les indices en papier et en vidéos !! Romain.
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Laser Game en Extérieur
Terre des Hommes Citadelle

Le mot de I’éducateur :

Les avantages du Laser Tag dans le domaine éducatif sont nombreux.

Les tirs sont inoffensifs, il N’y a pas de projectiles, aucun risque de se blesser.

Cela permet de créer divers scénarios, de travailler la cohésion, la communication,
I‘entraide en équipe, mais aussi I'esprit de compétition, et de dépassement de soi sur des
parties individuelles.

Il y’a aussi une dimension respect d’un cadre strict, de regles de jeu, par la gestion de ses
émotions, de ses frustrations, et de sa propre agressivité.

Les scores sont enregistrés par un ordinateur central géré par I’encadrant, qui propose un
débriefing, une valorisation des actions de chacun et de sa participation a la réussite de
son équipe.

En cette période sanitaire complexe, cela permet enfin de proposer une activité sportive
extérieure nouvelle aux jeunes, tout en respectant les mesures barrieres en cours !

Loic.

J'ai bien aimé les « combats » en un contre un, car on peut faire des stratégies et s’allier
avec une camarade contre le reste des participants !
Ma stratégie était de me cacher par exemple derriere

I’adversaire dévoile sa position pour le viser.

une table, et d’attendre que

Aya.
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Initiation a la magie
Terre des Hommes

Durant ces vacances de Noél, les jeunes de I'unité Terre des Hommes ont pu s’initier a la magie par le biais de tours simples
réalisés par I'’éducateur, expliqués, et enfin reproduis avec brio par les enfants !!

Au menu du spectacle :

- Tours de cartes.
- Traversée de la matiere (piece qui rentre dans un verre par le fond, bague qui rentre sur une corde sans toucher les bouts...)

- Bases de prestidigitation. (Apparition/disparition de pieces...)

J'ai trouvé cela amusant, javais déja essayé ce tour, mais la magie demande
beaucoup d’entrainement ! Romain.

Romain en pleine action, avec un bel exemple de dextérité pour faire passer cette
piece par le fond du verre !!

Neslly et Aya tentent le tour de
cartes, pas facile avec un bras
dans le platre !!
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Activité peinture et déco Nél
Terre des Hommes

Nous remercions chaleureusement notre homme d’entretien Guy, pour avoir ensuite suspendus toutes les ceuvres dans
I"'unité de vie, apportant une belle décoration « ambiance de Noél !!

Les jeunes TDH et I’équipe éducative.
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La recette du moelleux par Gaetan
Terre des Hommes

Pour 6 personnes :

Ingrédients :

250 gr de chocolat
125 g de sucre

5 ceufs

175 g de beurre
75 g de farine.

Préparation :

Faire fondre le chocolat dans une casserole.
Ajouter le beurre en morceaux peu a peu et l'incorporer pour obtenir une créme bien lisse.

Mettre la farine et le sucre dans un saladier. Ajouter les ceufs entiers et mélanger jusqu'a obtention d'une émulsion
homogene.

Verser le mélange chocolat-beurre sur cette préparation. Mélanger.

Beurrer et fariner un grand moule.

Verser la préparation et mettre a four chaud (200°C) 15 min.

Servir tiede avec une creme anglaise (le centre doit étre coulant) ou servir froid nappé de ganache au chocolat.

L’astuce du chef : pour un effet encore plus coulant, réduire la cuisson a 9 minutes !
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Les anniversaires!!!
Terre des Hommes

Gaétan 15 ans ! Visiblement ¢a lui fait de I'effet !!

Jordan bien entouré pour ses 17 ans !!

PAGE 15



ﬂ
=, 2021 // INSTITUT EDUCATIF SAINT BENOIT // NUMERO 48

Merci et a Bientot !

Sudoku
1/ Facile 2 | Facile
5 3 6 8 3 2 7
113 4|2 9 1
7 4|5 6 251
5 6|7 3 7 5
1 315 6(1]|7
9 115 2|4 6(4]9 3
9 3 6|8 8 5 3
6 2 1 9|1 3|6
8|4 2|7
3 / Facile 4 | Facile
1 3 8 4 6|1 5|7
3 7 2 2
5 718 2 1 815 119
3 8 96 4 1 6 2
5 1 5 4 3|1 6
6 9|3 3 8|5
4 8121 5 2 3|8
81917 89 3
61 4 3 3 615|9
5 / Facile 6 / Facile
4 7 2 3 4|1 2
5 3 917 1 2 6
9 4 1 6 2 3|9 8|5
8 5 35 6
1 4|8 41 2
6 2 1 6 8 1
6 2 5 3 41217 3
1 74 9 6 8 2|5
3 8 96 3 5 9
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